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Vorwort

Ausgeglichenheit, innerer Seelenfrieden, Zufried#nh
drei Punkte, die bei einem Mann, aber auch beFdan Uberein-
stimmung finden missen, damit das Innenleben fdeéAktivitaten
harmoniert.

Stimmen diese Punkte nicht tiberein, herrscht natralvas getan
wird, vollige Selbstzerstérung gegenidber sich weiden Mitmen-
schen, d. h. wenn besonders das Sexualleben whgtrist.

Es ist nach auf3en hin durch Unmut und Gereiztlbegrkennen.
Aggressionen und falsche Reaktionen machen dasnislitder zu
Leben, zur Qual.

Um dies zu vermeiden sollte neben einer positivelnelnseinstel-
lung, eine Planung fir die Zukunft in Verbindung odem Sexual-
leben im Takt sein, was den Lebensrhytmus und diétiku gegen-
wartigen und bevorstehenden Aktivitaten sehr zusitRen ent-
wickeln wird.

Viele aulRere Merkmale eines Menschen, Bezug netiraef seine
Art und Weise, seinen Gesten, Launen, seiner Agkdwneise, fihren

auf das geftihlsmaldige Innenleben zurick.



Manner geben sich nach aul3en hin harter als $\arklichkeit
sind, innerlich jedoch sind sie zerbrechlichereate Frau.

Ist das Geflhlsleben nicht in Takt, werden durclsithmerheit und
verkrampften Situationen Entscheidungen getrofidie, das Leben
in vollig neue Bahnen lenken lasst. — meist nigtiiedingt in
Positive.

Stimmt also das Innenleben einer Person nicht,tziag meist
daraufhin, dass man sich hangen lasst, seine tefticrernachlassigt,
einfach nur in den Tag hinein lebt, sich gehentlass

Das alles und noch viel mehr kdnnen Ursachen s&nn das
Sexualleben nicht stimmt, oder eine Unbefriedigdag tagliche
Leben begleitet.

Viele Frauen erwarten einfach mehr von inrem Matsnhur das so
genannte ,DRAUF-GEHEN".

Viele Manner vergessen haufig, dass die meistenefrainfach
mehr Zartlichkeit und Harmonie wiinschen, als n& stE#ortige
~hinein und hinaus"“.

Vollkommene Befriedigung auf beiden Seiten, dasd@ste im

Leben, das sexuelle Ausleben muss stimmen, unoh @k er-



freulichsten Arten und Varianten.

Die besten Seiten mit dem Partner in jeder Hingicinthleben, und
diese in vollkommener, entspannter Hingabe undigikeit genie-
Ren.

Nicht nur nehmen, sondern auch geben, heilt digsBev

Um dies zu erreichen, sind in den meisten FallerMinner ge-
zwungen Initiative zu zeigen, und nicht einfachtemar bis, bzw.
wann etwas auf sie zukommt.

Denn wenn man wartet, kann es eine Ewigkeit dawgrt,zur

Frustration im sexuellen Bereich fuhren.



Einleitung

Sex, guter Sex, sollte in einer Partnerschaft t@bdfurchgefuhrt
werden, und muss auch erst einmal richtig erleerten.

Mit dem Partner tber alles reden — vor, wahrenddarthch.

Winsche auf3ern, auf Winsche eingehen.

Unsicherheiten abwenden, Verstandnis entgegenlrjmige zeich-
net in erster Linie einen wirklich guten Liebhaless, und bildet eine
glickliche Partnerschatft.

Die Vielzahl der Frauen wiinscht es ganz und gdathAnfangs
gleich genommen zu werden.

Sie winschen sich hingabevolle Zartlichkeit, Lietlogen.

Sie genielRen es langsam an Geflihle heranzukomiaueit, & auch
langer anhalt, um es mit dem Partner gemeinsane@enizu kdnnen.
Ein zartliches, intensives Vorspiel kann ftr eimalFmehr bedeu-
ten, als der wildeste Akrobatikakt (der ja spatdgén kann), und sie

kann durch voéllige Entspannung und Losung von exadi@n Ver-
krampfungen durch zartliche Hingabe, Stimulierueigender Kor-
perteile (hieriber spater mehr), eher zum H6hepgektacht werden,

als durch variantenreiche Aktstellungen.



Viele Manner machen den grof3en Fehler, inderdasevorspiel viel
zu kurz oder gar nicht praktizieren, dass sie elmfau schnell vor-
gehen, gleich aufs Ganze und zur Sache kommenrwolle

Dass sie nach Erreichung ihres eigenen Hohepudldd2artnerin
vOllig aulRer Acht lassen und nur an sich denked,dann den Bei-
schlaf rapide beenden.

Frustrierte, sexungltickliche Frauen bleiben zurdeken es mit der
Zeit keinen Spal3 mehr macht, mit einem Mann in$ Begehen,

schon gar nicht mit dem eigenen.

Ein Liebesspiel soll aus

Hingabevollem Vorspiel —

Akt mit befriedigendem Finale auf beiden Seiten -

und ausklingendem Nachspiel

bestehen.

Durch vollige Gefiihlshingabe und Entgegennahmeh, snd dem
Partner entspannte, angenehme Zeit der totalemeBefung ver-

schaffen.



Manner jedoch kennen nur bestimmte Stellen an dar, fie sie,
weil es ihnen Spald macht (ob es der Frau Spald nsadlt manche
Nebensachlichkeit), nur anzugehen.

Dass der gesamte Kdrper der Frau (vorausgesetsialaght ge-
fihlskalt ist) erregbar ist, wissen die wenigsten.

Dieser Leitfaden soll also zur Anregung dienem &&ebespiel zu
erlernen, zu verfeinern, auszureifen, dem Partrnedem man ver-
bunden ist, eine angenehme Zeit im Bett (oder ggerstOrt, wo man
sich gerade befindet) zu verschaffen.

Fur sich selber Selbstsicherheit und Selbstdausiglgeben, seine
Partnerin im sexuellen Bereich befriedigt und dirézi wissen.

Sicher wird dieses oder jenes flr den einen odeéeram nicht mehr
neu sein.

Bestimmt jedoch wird flir jeden ein kleiner Lecked®n vorhanden
sein, um seiner Partnerin durch die eine oder awdrund Weise
gliicklich zu machen, und gltcklich zu sehen.

Am Sex, am Liebesspiel sollen beide Partner ihreude haben,
und dies dem anderen auch zum Ausdruck bringen.

Sich gegenseitig in die Kunst der Liebe, des Lispigs einflihren,



und jedes Zusammensein zu einem besonderen Erialcisen.
Um Schones und Neues zu erleben, und sich vonumalt zu
steigern.
Nun mdochte ich mit einzelnen Kapiteln beginnenigasa

aufzuzeigen.



Die Frau —

far viele ein undurchforschtes Wesen

Der weibliche Kdrper hat die Eigenart einer seltene
Beschaffenheit: schoner Formgebung und grol3artigeinischer
Leistungsfahigkeit.

Liebende sollten den Kdrper des anderen kennersdliten sich
Zeit nehmen zu erkunden, wie die geliebte Frauhzdten ist.

Sicherlich werden die meisten zustimmen, dassiber 8egeg-
nung mit einer Frau, der erste Blick auf das Kasakfallt, was einer

der schonsten Dinge der Natur ist, der weiblichedsu

Der weibliche Busen..
besteht aus dem Aureolen (pigmentierter Hof unBdiestwarze) und
die Brustwarze selbst.

Die Brustwarze, im Mittelpunkt des Hofes, ist earegene Zone
und mit vielen empfindlichen Nerventeilen ausgéstat

Ist die Frau sexuell erregt, zeigt sich dies dadass die Aureolen

grofRer werden, und die Brustwarzen sich aufstelteherigieren,



und die Brust dabei auch etwas grol3er wird.

Bei Abebbung des H6hepunktes wird die Aureole widdkiEiner.

Die Vulva...

Ist die AulRenseite der weiblichen Geschlechtsorgawaewird grof3-
tenteils von den Schamhaaren bedeckt.

Das Schamhaar (falls ihre Partnerin nicht rasstytdedeckt eine
harte Oberflache, die sich unter dem Mittelteil Besiecks befindet,
dessen Bedeutung vor allem in der Tatsache lieags dahrend des
Liebesspiels der Mann sich gegen etwas Festeseahiann, wenn er
in die Scheide eindringt und stél3t, wobei die Kigaind umgebende
Hautfalten gestreichelt werden.

Dies ist ein wichtiger Faktor fur erfolgreichen Geechtsverkehr,
denn wenn es nicht etwas Festes gabe, ware esdiesohwer, die
hochempfindlichen oberen Teile der Vulva hinreiahen stimu-
lieren.

Die Vulva gleicht einem Mund, der psychologischafen eine un-

gewohnlich erotische Zone ist.



Die Labia...
(Schamlippen) ist auch eine ziemlich erotische Zéne Frauen mo-

gen es, wenn sie zartlich gestreichelt wird.

DieKlitoris ...

(Kitzler) ist ebenfalls eine ziemlich erotische 2on

Wird diese weiche, kissenformige Stelle zartliamstiert, wird es
der Frau ganz anders. So wiurzig sie ist, sexusppr@ehen, wichtiger
als irgendetwas sonst am weiblichen Korper, auBer Gehirn.

Besonders bei der Erregung der Frau, solltenilsie Aufmerk-
amkeit auf den Kitzler und das umliegende Gebiatenden, welches
hochste Lustgefuhle fir die Frau bedeutet.

Stimulieren sie mit dem Finger, und/oder mit denge.

Wahrend des Geschlechtsverkehrs kdnnen sie dielESolweit
herausziehen, dass diese genau die Kilitoris bef@gddch muss dies
sehr geschickt gemacht werden, da der Penis seht &is der Schei-
de rutschen kann.

Bei der ,Von-Angesicht-zu-Angesicht-Position“ widike Klitoris

aber auch von Grundweg direkt stimuliert.



Bei allen anderen Stellungen wahrend des Gescklamtkiehrs
sollten sie von Zeit zu Zeit um die Partnerin heign@ifen um sie
zusatzlich zu erregen, indem sie zartlich ihredfig mit den Finger-

spitzen streicheln.

Bei derHarnrohrenotffnung versuchen unerfahrene Manner
gelegentlich den Penis oder die Fingerspitze ddiese Offnung zu
schieben.

Das ist meist schmerzhaft, und die erschreckte wraimit einer
Verkrampfung reagieren, die weiteren Geschlechkgharnicht nur
erschwert, sondern unmaoglich macht. Am besten éregie von der
Offnung der Harnrohre wahrend des Geschlechtsvesiem, versu-
chen sie nicht mit dem Finger oder der Zungenspitzeudringen,
abgesehen davon, dass die Haut der Harnrohren@fietgint

verletzbar ist.

Die Vagina...
(Scheide) ,LIEBESTUNNEL" hat nur eine einzige Faok im Le-

ben, ndmlich, um das mannliche Glied aufzunehmesedvon der



Natur in bemerkenswerter Hinsicht gebildete Schekdan sich fast
jedem mannlichen Organ der Welt anpassen, voraetajedie Besit-
zerin der Vagina macht die ganze Geschichte mitkamth sich
richtig entspannen.

Die Vaginalmuskeln halten die Vagina die meista Zemlich ver-
schlossen.

Ein Liebesspiel in einer romantischen, netten lizBdgn Atmos-
phare lasst die Liebesmuskeln entspannen und d&ed Ber Vagina
so weit 6ffnen, dass sie nicht mehr nein sagen ksomdern ein be-
geistertes ,ja“ zu dem Penis, der an der Pfortéogufik

Innerhalb von 30 Sekunden macht sie es mdgliclghddrregung
des Mannes und durch I6sen von Tropfen des Liefiessa betracht-
licher Menge aus den Wanden der Vagina feucht geaugachen,
damit der Penis des Mannes broblemlos und ohne &zlem ein-
dringen kann.

Die vorangegangenen, beschriebenen erogenen Zoalgen die
meisten von ihnen sicherlich schon gekannt; geraued direkte
Funktionen kdnnen ihnen fachgerechte MedizinbloAéere Aus-

kunft geben.



Hier sollte nur ein kleiner Einblick in diesen Betegegeben

werden.

Als guter Liebhaber sollten sie ebenfalls wissem der
Gebarmutterhals liegt, indem Sie Daumen und Zeigefinder in die
Vagina einftihren und die Spitze ertasten.

Viele Frauen scheinen bei der Berihrung des Halee Gebarmutter
nichts zu fthlen, andere hingegen fuhlen zweifdlidshste Geflhle.

Diese Frauen werden es oft geniel3en, wenn der Gebi@rhals
zartlich gestreichelt oder bewegt wird.

Auch bei den Eierstdécken kdnnen sehr geschicktiehaber recht
angenehme Gefuhle in inren Frauen erwecken, indendlies Eier-
stocke durch zarte Fingerbewegungen gegen die daheand sti-

mulieren.



Wie sollten sie den Korper einer Frau

behandeln

Sex ist wundervoll und das Schonste was das Leie¢enikann.

Jedoch guter, wirklich guter Sex ist nicht einfactd muss erlernt
werden.

Viele Frauen wiinschen es zartlich und allméahlicitkdein ge-
schicktes Liebesspiel erregt zu werden, wobei @i des Vor-
spiels auch fur den Mann sehr schon sein kann,\grgn bereitet,
wenn er es richtig anwendet und die Partnerin ddeshGenuss daran
den Partner animiert sein Bestes zu geben.

Der Korper der Frau sollte in h6chsten Erregungsnasversetzt
werden, was sie selber so erregen wird, allesiabhsrauszuholen,
was sie zu bieten haben.

Der Mann soll erreichen, dass die Liebespassageht und schlipf-
rig wird und der Penis willkommen ist und ihr Hexar Erregung
schneller schlagt.

Wenn er es soweit bringt, dass das Blut in digemen Zonen ihres

Korpers, die Genitalien, die Briste, Lippen und gaifiiel3t, ist der



Zeitpunkt gekommen, wo auch die inneren Gefiihlanggn der Part-
nerin auf Hochtouren gekommen sind.

Jedoch alles geméchlich.

Die Frau auch etwas zappeln lassen, was sie nobhenegen wird,
und darauf wartet, was als nachstes kommt; sievidglirch Ungeduld
nicht erwarten kann.

Der Mann muss die Frau soweit erregen, das$isieegelrecht bittet
in sie einzudringen um sie vollkommen zu befriedige

Jedoch keine Schnellschiisse und das Vorspiel -esgliel nicht zu
kurz halten. Dies sollte mindestens 30 Minuten, nveicht [&nger
andauern, um sich gegenseitig so zu erregen, eéasslder beiden
auf den Augenblick warten kann, wenn der Mann rarmhdenis in die
Scheide eindringt.

Er sollte versuchen seinen Hohepunkt hinauszuzdges leider
vielen sehr schwer féllt), sich beherrschen, wasbéers bei jungen
unerfahren Mannern kaum zu bandigen ist.

Ein guter Liebhaber lernt das nicht von heute aoifgan.
Zwei bis drei Jahre wird er mindestens brauchereimgenialer,

einigermal3en, geschickter Liebhaber zu werden.



Eine Frau ist wie eine gute Geige.

Bevor diese Frau zur Konzertgeige wird, solltenesst die Technik
des Liebesspiels lernen —

uben — Gben — lben.

Bereiten sie sich auf das Liebesspiel vor.

Die Grundregel ist, dass keine Frau gern auf delkdsspiel rea-
giert, wenn der Mann, der sie streichelt, ihr nidas Kompliment ge-
macht hat, selbst flr seinen Korper etwas getdraben.

Zeigen sie ihrer Partnerin wir attraktiv sie isgaehen sie ihr

Komplimente.



Die Techniken und Regeln des
LIEBESSPIELS

Frauen legen sehr viel wert darauf, dass man imedett Komp-
limente macht, ihnen etwas schones, liebensweatfts 5 B. wie sexy
sie ist, dass sie einen wunderbaren Korper ha,Bhiiste in einem
Wettbewerb die Spitze erreichen wiirden ...

Romantik zeigen, romantische Dinge sag&dH LIEBE DICH*
sollte in keinem Fall fehlen, aber nur wenn es Imlkso gemeint ist
— denn diese drei Worte sind das Erotischste gémaetwas andere
auf der Welt.

Sagen sie aber nie obszone oder schweinische Wdzanogen
die wenigsten Frauen, aul3er wenn ihre Partneraudateht.

Ihr Liebespartner sollte verstehen, wovon sie dprcdas ist sehr
wichtig.

Beginnen sie das Liebesspiel mit kiissen und Zietticstreicheln
der Backen, dem ganzen Gesicht.

Fahren sie ihr zartlich mit ihren Handen tber Heare, streicheln,

zupfen sie an ihren Ohren und Ohrlappchen, fahieemi den Fin-



gerspitzen uber ihre Lippen, bevor sie sich andii@perteilen
widmen.

In der Regel mogen es die Frauen, wenn sie gamzllich durch
streicheln und kiissen ihres ganzen Korpers erregtem — kiissen,
schmusen sie mit ihr, und das Uberall.

Es ist sehr wichtig den gesamten Koérper der Pantzerliebkosen,
nicht nur die sexuellen, erogenen Zonen.

Fangen sie mdglichst weit entfernt von der Vagimaiiad widerste-
hen sie der magnetischen Wirkung, indem sie siclganz langsam
Uber den Korper der Frau auf sie zu bewegen, lassesie, wie be-
reits erwdhnt, zappeln.

Arbeiten sie sich langsam vor, gelegentlich solgeneinmal ver-
suchen ihre Aufmerksamkeit auf die Vaginalzoneiciten, aber nur
kurz, damit sich ein gewisser Schauer bei der Banmufbaumt, um
dann spater in die Vollen zu gehen.

Streicheln und kissen sie sich zartlich zu den sienkeln vor,
gleiten sie zufallig mit den Fingerspitzen durcls &hamhaar.

Das alles ist fiir eine Frau erregender, als emkthkr ,Frontal-

angriff®,



Nachdem sie nun eine weile den Kérper mit Handamdl Zunge
gestreichelt, liebkost und gektisst haben, konreesish nun allmah-
lich ihren erogenen Zonen widmen, auf das sie sthoyst
ungeduldig gewartet hat.

Vergessen sie aber auch nicht inre Aufmerksamiesitvetrschiede-
nen Hugeln und Talern des Koérpers zu widmen, déisten, Poba-
cken, dem Mund, denn diese Zonen sind im Allgemesehr emp-
findlich.

Aber auch das Genick, dem unteren Teil des Rigkidan Hand-
flachen und den Zonen hinter den Knien.

Wenn sie an diesen Stellen streicheln, kiissen amngles, werden sie
hdchst erwlinschenswerte Ergebnisse erzielen.

Aber gehen sie auf ihrer Forschungs- und Erkundemsgslangsam
vor, dies kann nicht oft genug erwahnt werden.

Mit der Zeit werden sie an den Reaktionen ihretriéain feststellen
was sie gerne mag, was ihr am besten gefallt -Rlektionen wer-
den es ihnen sagen, wohin sich ihre Hande, ihr Mahdr auch ihre
Zunge und wenn sie es sehr geschickt anstellemFiiie bewegen

sollen.



Nicht nur zartlich kiissen, auch Lecken und Nibbeln.

Hauchen sie ihren Atem auf Stellen, auf denen ibn®mit inrem
Speichel gewesen ist.

Vergessen sie aber nicht an Liebkosungen zu sparen.

Gleiten sie den Kdrper ihrer Partnerin hinunter bivauf — immer
wieder, immer wieder, immer wieder.

Klssen sie sie zartlich, liebevoll, erregt, hingadde romantisch,
wild, auf den Mund, auf alle erdenklichen Stelleres Korpers.

Der Mund ist z. B. einer der empfindlichsten Stekkes weiblichen
Korpers.

Stecken sie ihre Zunge tief hinein, spielen siedaitZunge ihrer
Partnerin, fahren sie mit ihrer Zungenspitze aufideenseite ihrer
Lippen, drehen ihren Kopf so herum, dass die raoerseite ihrer
Zunge sich erregend auf die Oberseite der Zunge Hrau legt.

Saugen sie die Zunge der Partnerin regelrechr@amiMund, beil3en
sie auch einmal zart zu, lecken sie ihre Lippemneail zartlich, einmal
wild erregt, und dann wieder ganz zart.

Fuhren sie dabei ihre Hand Uber den gesamten Kdigeen sie

ihre Hande zartlich zu ihren Bristen, streichetndas Gebiet um die



Brustwarzen, gleiten mit dem Mund lber die Aurepktimulieren
die Brustwarzen mit inrer Zungenspitze, saugen sie.

Dies wird ihre Partnerin sehr erregen.

Jedoch Ubertreiben sie es nicht mit den Nippebmn dlese sind ein
zartes sehr empfindliches Teil.

Maoglicherweise kbnnen sie bereits durch Stimuligrder Briste
ihrer Partnerin, in Verbindung der Klitoris zu eméiohepunkt er-
regen — probieren sie es einfach aus.

Vergessen sie dabei nicht zu sagen, wie schorBitirgte sind,
wéhrend sie das alles tun.

Vergessen sie nicht zu sagen, was sie an inremd?artso toll
finden.

Vergessen sie nicht zu sagen, wie hingezogenchalsi fiihlen.

Gleiten sie mit ihren Handen zu den Pobacken dldstrauen
geniel3en es hier gestreichelt und gedrickt zu werde

Viele geniel3en es, wenn sie mit dem Gesicht natémuiber die
Knie des Mannes gelegt werden, so dass sie sitchimicht mehr
wehren konnen.

Vergessen sie nicht die langen, zarten, streiclealidewegungen



gelegentlich zu unterbrechen, indem sie ihre Hawivenig zwicken.

Fahren sie mit den Fingern auch zwischen die Paraakif und ab,
zwischen die Oberschenkel, so dass ihre Fingerdinrbisschen auf-
reizend das Gebiet um die Vagina berthren, eh@isder mit dem
stimulieren des Geséal3es fortfahren.

Dricken sie sich ganz fest mit ihrem Korper an Pagtnerin, um
sie gleichzeitig (und sich selbst) mit dem Penisgngezogen oder
nackt) zu erregen.

Erregen sie ihre Gefahrtin durch Liebesbisse, dagenauso er-
regen wird, und eine gewisse Geilheit erzeugt.

An Mund, Lippen, Hals, Genick, Schulter, Handfla¢ghesonders
unterhalb des Daumens), die Bruste, Ohrlappchese N&acken.
Klussen sie sie auf die Augen, liebkosen sie dianéag

Lokalisieren sie mit den Fingerspitzen die Klitanisd reiben sie
auf und ab — ganz zart, ganz sanft.

Machen sie kreisende Bewegungen, stimulieren simdlzu mit
der gesamten Handflache, fihren sie ihre Zung&lmaris, reizen
sie diese mit ihrer Zungenspitze, lecken sie, sasge ... .

Viele Frauen lieben es, durch manuelle Stimulienings ganzen



Korpers befriedigt zu werden.

Gehen sie ans Werk.

Nicht selten kommen sie dann sogar zu einem, agdr enehreren
Hohepunkten.

Bringen sie sie bis zu dem bertchtigten Punkt,dnmthen sie dann
mit dem Penis in sie ein.

Klssen sie die Vulva, gleiten sie mit dem Mundetiefnd tasten
sich mit der Zunge zur Kilitoris vor.

Steigern sie durch ihre Lippen ihrer Zunge die @urey ihrer Frau,
ihrer Partnerin,

Bewegen sie ihre Zunge hin und her, auf und alsuakren sie mit
ihr in die Vagina einzudringen und bewegen siesskeell hinein und
heraus.

Die Frau sollte dabei ihre Oberschenkel weit auselerstrecken.

Diese Technik funktioniert am besten, wenn eirtrfes auf dem
anderen liegt, wobei die Frau den Penis des Maginesfalls mit den
Handen, Mund, Zunge stimulieren kann (diese Stglhennt man
69).

Geniel3en sie ihr gemeinsames Liebesspiel.



Seien sie zartlich.

Flustern sie sich schone, erotische Worte ins Ohr.

Dies sind kostbare Geschenke, und teils auch metirals 1000
Orgasmen.

Hier nun eine kleine Geschichte, vielleicht zur Nettmung

empfohlen.



Ein unvergesslicher ,LIEBESABEND*

Ein herrlicher, wunderschéner Sommerabend.

Der Sternenhimmel beginnt gerade sein Gestirn @aizen.

An einem festlich geschmiuickten Tisch in einer ldaiWwohnung
mit schimmernden Kerzenschein, sitzen sich zweiddban gegen-
tber und geniel3en das eben begonnene AbendmadiauGasell-
schaft des anderen.

Eine romantische Unterhaltung pragt die Stimmurrgoaélen.

Dieser Abend wird bestimmt nicht bei einem fliicehgkuss enden.

Er wird mehr bringen, das wissen die beiden.

Sie und er sind in einer Stimmung, die den Aberslitment in und
durch ein unvergessliches Erlebnis enden lasseh wir

Romantische Umstéande.

Ein kostliches Essen.

Ein Lacheln, ein freundlicher Blick.

Verliebte und zéartliche Blicke, bringen den Gespsion auf eine
flusternde Stimmlage. Eine sich immer naher kommangise, dass
das Gesprache nur noch durch zartliche Kosewarsneangenehmen

und erregenden Zustand sexueller Spannung versetzt.



Unter dem Tisch streicht er seine Schuhe von desdfiiund fuhrt
diese liebevoll an die Waden seiner Partnerin tfagéihutsam die
Beine hoch und beruhrt geftihlvoll ihre Oberschenkel

Versehentlich gleitet sein Ful zwischen ihre Olierskel.

Er merkt, dass es ihr nicht unangenehm ist undtt®cig vorsichtig
und langsam mit dem Kopf Giber den Tisch.

Seine Hande und sein Mund gleiten zu ihrem Gesictitber.

Ein zartlicher, flichtiger Kuss wird gewechselt.

Er nimmt sie in die Arme, streicht gefthlvoll durdie Haare. Er
fuhrt seine Hande lUber den Nacken zu ihrem Geaiuthtstreichelt
dieses mit kreisenden Bewegungen, wahrend dessenn ein lang
andauernder, inniger Kuss entwickelt.

Er merkt dass es auch ihr sehnlichster Wunsclorgtdtlichen Kon-
takt aufzunehmen, indem der innige Kuss immer wildel leiden-
schaftlicher wird.

Er kisst ihre Lippen, spielt mit ihrer Zunge ineahr Mund, strei-
chelt zartlich ihr Geicht und merkt, wie gefuhlveline Gefiihle lei-
denschaftlich erwidert werden.

Er fihrt seinen Mund und Lippen an ihren Halsnackéisst sie



hingebungsvoll und flistert ihr ins Ohr, wie sclgmist, dass gerade
sie da ist.

Zartlich fihrt er seine Lippen an ihre Ohren umbkost ihre Ohr-
l&ppchen, wobei er einen gefiihlsméafigen, sanftebdsbiss nicht
auslasst.

Wahrenddessen streicht seine Hand uber ihren gdfirger, sti-
muliert ihre Briste, kneift die Pobacken, gelegentfahrt er verse-
hentlich zwischen die Oberschenkel.

Sie geniel3t es auf bewundernswerter Weise wigitahrem Korper
umgeht, und sie in einen erregenden Zustand buegthren Liebes-
saft durch ihr Héschen durchdringen lasst.

Langsam fallt Kleidungsstiick fir Kleidungsstiick \maden zu Bo-
den, und es dauert auch nicht lange, bis sie rsao#t

Er begeht jedoch nicht den Fehler, sie sofort auflicken zu le-
gen, stattdessen streichelt er zartlich inre Hatgn ganzen Korper.

Seine Finger und seine Lippen gleiten Uber jedegeHiind jedes
Tal, dem gesamten Kdrper entlang, hinauf, hinab.

Die Partnerin geniel3t es, indem sie seine Gefiilflalanlicher

Weise erwidert und ihren Partner dadurch in no¢ifRgre Erregung



versetzt.

Genussvoll fihrt er seine Lippen Uber den ganzempé&iseiner
Partnerin, kiisst sie an allen erdenklichen Steflangt, leckt, zwi-
schendurch kneift er ihre Haut .

Er geniel3t ihre hingebungsvollen, erregenden Gegtasnihn selbst
so anregt, das sein Wunsch sie vor dem eigentlidkéaum Orgas-
mus bringen zu wollen, immer mehr bestarkt.

Er weild ganz genau, wo er streicheln, wo er fesigcken muss,
wo er kiisst und wo erregende kleine Liebesbissaraggn muss.

Ihr Herz pocht, der Atem geht schneller, ihre Hawt warm und
rotet sich.

Er ist Erfahren genug seinen eigenen Orgasmus teudriicken
und genieldt es, seine Partnerin zur vollsten Zidénéeit zu befrie-
digen.

Er weil3 auch, wenn er sie geschickt liebkost, elntesie mehrere
Hohepunkte, ehe sie ,IHN“ in sich aufnimmit.

Das Paar liebt sich manchmal wild und leidenscichftimanchmal
langsam und zartlich, manchmal machen sie eineeRauns sich et-

was liebes zu sagen.



Sein Penis gleitet zartlich in sie hinein und bagmit langen, lang-
samen St6l3en, um sie noch mehr zu erregen.

Zwischendurch nehmen sie eine andere StellungleEnhnen ein
neues und noch kdstlicheres Glucksgefiihl vermittelt

Irgendwann sinnen beide, dass es langsam dem Eingéhen soll.

Der Mann beschleunigt das Tempo seiner Bewegunge sud(3t
noch tiefer in sie, noch schneller, bis sich detéewunderbare Au-

genblick des gemeinsamen Orgasmus aufbaut.

... und dann ist es vorbei...

NEIN

... denn die beiden, die sich so wunderbar gehaben, liegen nun
eng umschlungen, und geniel3en das angenehme @efliBéfrie-
digung und der Zartlichkeit flreinander, wahrenel aliganischen
Wellen in ihrem Koérper langsam abebben.

Die beiden schmusen eng umschlungen miteinandesto@idheln
sich. Es dauert nicht lange, und sie schlafen mAlenen des anderen

ein, warm umschlungen, geschutzt und gltcklich -Emae eines

denkwirdig schénen Abends.



Nachwort

Der Prozess der Entspannung kann zwei aber aubhri2@en an-

dauern, aber eine ,,Goldene Regel” fir den gutebhader ist es stets

,BEEILE DICH NICHT".

Wahrend des Geschlechtsverkehrs sollte die Frauielimsmus-
keln zusammenziehen, was flr beide Teile ein lnbel, angeneh-
mes, zusatzliches Geflhl bedeuten kann.

Der Orgasmus ist ein ungeheuer wichtiger Teil desu8llebens.

Es mussen nicht immer beide gleichzeitig einen €rges bekom-
men, um das herrliche Glicksgefuhl zu erleben.

Jemand, der diese explosive Befreiung aufgest@déihle nicht
erreichen kann, fuhlt sich im Allgemeinen ungeh&ciefrustriert,
leer und enttauscht.

Viele neurotische Symptome kénnen von einer orgetstin Frust-
ration abgeleitet werden, besonders bei FrauerenaittJahre.

Der Orgasmus ist eine kostliche Erfahrung, und Kaestimmte



Lustgefihle erheben, bei dem der oder die Gelielter beide prak-
tisch das Bewusstsein verlieren kdnnen.

Ein exstatisches Erlebnis eines Orgasmus kann ewsilden,
wenn sie und ihr Partner entspannt und gluckliod,sivenn sie Er-
fahrung in den Klnsten der Liebe besitzen, und vwsviachen ihnen
eine zartliche Zuneigung der Liebe besteht.

Ein geschickter Liebhaber kann gewissermal3en dgerlick des
eigenen Orgasmus dem Augenblick hochster Lust zajagnd sich
dann durch ,Selbstbeherrschung” beruhigen, damii dem Augen-
blick den ,,Gipfel” betritt, in- dem er und seinerigerin gleichzeitig
bereit sind.

Viele Frauen geniel3en das gliickhafte Geflhl debemachens
und den Schauer der Erregung ihrer Partner.

Frigide und pride Frauen haben weniger Chanceenéiigasmus
zu bekommen.

Eine Frau kann im Schnitt 2 — 4 Orgasmen bekomimess ist
jedoch nicht die Regel, bei manchen liegt es witeh.

Geschickte Liebhaber schaffen es, mit inrer Partrgdeichzeitig zu

kommen.



Liebesstellungen

Fur ein gutes Liebesspiel sind keine akrobatisd¢th@rhstleistungen
notig, trotz dessen kann durch einfachster undcherdenster Art das

Liebesspiel zum Genuss werden.

MANN OBEN — FRAU UNTEN (Missionarsstellung)

Die gebrauchlichste Stellung beim Geschlechtsverkeh

Diese Stellung ist ohne Zweifel eine gute, denm d@iéckt sich das
Schambein des Mannes gegen das der Frau. Wasstinaierig bei
dieser Stellung ist, ist die Stimulierung der Bejistder noch
schwieriger der Klitoris, mit den Fingern.

1. Variation:

Die Frau streckt ihre Beine aus und spreizt diese.
2. Variation:

Der Mann liegt auf der Frau und die Beine nebeaniBeinen, sei-
ne Oberschenkel driicken ihre Oberschenkel zusamhrerQber-
schenkel pressen sich gegen den Penis.

3. Variation:

Die Frau schlingt ihre Beine um die Huften oderTadlle des



Mannes, dies verandert die Neigung ihres Untersetrel erlaubt ein
tieferes Eindringen in die Vagina.
4. Variation:

Die Frau zieht die Beine noch héher, so dass siélser die Schul-
ter des Partners legen kann.
5. Variation:

Benutzen sie ein Kissen, bei erfahrenen Liebhabeweil sie bei
jeder der oben genannten Positionen die Tiefe enddinkel veran-
dern kdnnen.

6. Variation:

Wenn zwei Partner auf verschiedenen Hohen sindnweB. die
Frau sich auf die Bettkante legt, wahrend der Msioh auf den Bo-
den kniet.

Ein einfallsreiches Paar kann sich hier noch veesidnere,

variantenreichere Stellungen ausdenken, die ihpaf® $hacht.

FRAU OBEN — MANN UNTEN

Viele Paare lieben sich oft so, dass der Mann feaditdem Rucken

liegt, ihre Beine kbnnen innen oder aul3en liegerhenvdie erstge-



nannte auf ganz bequeme Art und Weise Gelegenibeitgt ihren
Oberschenkeln einen Druck auf seinen Penis ausauibe
1. Variation:

Die Frau hebt den Oberteil ihres Kdrpers durchadiggestreckten
Arme an, so dass ihr Mann ihre Briste sehen unihbef kann, was
flr beide nicht nur sehr erregend, sondern auchasefenehm ist.

2. Variation:

Froschstellung: die Frau stellt die Sohlen ihreRé&-auf die Flle
des Mannes, und beide spreizen weit ihre Beinebengen die Knie.
Ihre unteren Gliedmassen haben jetzt intimen Kdntateinander,
und dies befahigt sie, wahrend des Verkehrs aufistG@genehme
Weise ,zusammenzuarbeiten®.

3. Variation:

Die Frau kniet mit gespreizten Beinen Uber den étuftes Mannes.
4. Variation:

Ahnlich wie Nr. 3, jedoch dass die Frau auf demi®das Mannes
sitzt und die Beine neben seiner Brust oder tliaesgchultern ste-
hen hat. Sie kann sich jetzt gut auf und ab bewdgenFranzosen

nennen diese Stellung ,Postkutsche von Lyon* otekann, falls sie



es mag, wahrend sie auf dem Mann sitzt kreisenceeBengen ma-
chen.
5. Variation:

Die X-Position,

Wie in Position 4, jedoch lehnt sich die Frau veeittick, bis sie
flach auf dem Bett liegt. Hier kann ein betrachnéc Druck auf den
Penis ausgetibt werden dass er auch herausspridgetek

Voraussetzung, es wird sehr vorsichtig praktiziert.

Wenn diese Position jedoch klappt, wird der Peals $est gegen
die Blase der Frau gepresst.

Diese Position ist sehr befriedigend und bequemyvager Mann
eines seiner Oberschenkel tber die Frau legt. BasHalt sich wah-
renddessen die Hand, was nicht nur sehr romangssibndern auch
dazu beitragt, dass der Penis des Mannes nochitiede&e Vagina ge-
-zogen wird.

6. Variation
Wenn die Frau auf ihrem Mann liegt dreht sie langdaren Ober-

korper zuerst 45 Grad, dann um 90 Grad (mehr asstiziemlich



schwierig), so dass sie quer Uber ihm liegt undesePenis sich gegen
die Seitenwand ihrer Vagina drickt.

Diese Stellung ist Empfehlenswert, wenn man singgam und
lange lieben will.

Der Mann kann hier mit einer Hand die Briste deligbéen
streicheln und mit der anderen Hand ihre Hinterbadlebkosen.
7. Variation:

Wie in Variation 3, nur dass der Mann auf einemhsitzt, und

seine Frau rittlings auf seinen Schenkeln.

Seitenposition
Sie macht das Eindringen des Gliedes in die Vagindisschen
schwierig, doch ist es einmal geschafft, ist es aagenehm, weil der

Verkehr bis zu den HOhepunkten sehr lange dauert.

STELLUNG VON HINTEN
Die Frau kniet auf dem Bett und legt den Kopf aefldande, der

Mann kniet hinter ihr und st63t den Penis vorsgchiidie Vagina.



Wie immer, wenn der Geschlechtsverkehr von Hintesgafiihrt
wird, hier der Mann eine ideale Gelegenheit gebbskommt die
Briste der Frau und auch ihre Klitoris mit den lemg Fingerspitzen
zu stimulieren.

1. Variation:

Statt zu knien, liegt die Frau flach auf dem Baugid spreizt die
Beine.

2. Variation:

Statt zwischen den Beinen der Frau zu knien, haiden die Knie
aul3en neben ihren Beinen.
3. Variation

Unterschiedliche H6hen; die Frau liegt mit dem Getshach unten,
die Beine gespreizt auf der Bettkante, wahrendviarn hinter ihr
kniet.

4. Variation:
Sehr ahnlich, jedoch der Mann packt die OberscHesdieer Frau

dabei und hebt sie hoch.



STELLUNG VON HINTEN, BEIDE AUF DER SEITE

Sehr befriedigend kann der Verkehr sein, wenn danrivund die
Frau auf der Seite liegen (ihr Gesal} presst sibkidgegen den un-
teren Teil seines Unterleibs).

1. Variation:

Die Frau lehnt sich vor, so dass die obere Halites Korpers einen
rechten Winkel zu dem des Mannes bildet. Dadur¢$ieint ein be-
sonderes Gefuhl in der Vagina und im Penis. Inadi&ellung kann
der Mann sich auch zurticklehnen, aber das maclgidaung zwi-
schen den beiden etwas schwierig.

2. Variation:

Wie Variation 1, jedoch die Frau bewegt eines ileine zurtck,
bis diese eine gerade Linie mit ihrem Oberkorpketebi

Durch vorsichtige Veranderungen ihrer Beinstellungann sie alle

moglichen Effekte flr beide Partner erzielen.

SCHENKELSTELLUNG
Ich benutze dieses Wort, um dadurch alle Stellurageszudrticken,

bei denen der Mann seitlich zur Frau liegt.



Relativ wenige Paare haben diese Art von Stelliingith ent-
deckt, aber sie ist es wert, bei einiger Erfahrnmmy/erkehr ange-

wandt zu werden.

GERADE, SEITLICH

Hier liegt die Frau flach auf dem Ricken und hatkinie gebeugt,
oder falls sie es bevorzugt, hochgehoben.

Der Mann liegt auf der Seite, der untere teil sgilkérpers schiebt
sich unter ihr Gesal3, so dass ihre Beine tbermefuhenkel liegen.
1. Variation:

Der Mann liegt flach auf dem Rucken auf dem Beéthvend seine
Frau Uber seinen Oberschenkeln sitzt.

2. Variation:

Gleiche Position, nur dass beide Partner sitzen.

DIE STELLUNG DER CUISSADE
Dieser franzdsische Ausdruck bedeutet einfach, desMann sei-
ne Frau halb von hinten und halb von der Seiteamtimit anderen

Worten, er dringt von hinten in sie ein, aber eipeiser Beine liegt



zwischen ihren Beinen.

DIE STELLUNG DER FLANQUETTE

Ein weiterer franzdsischer Ausdruck fir die semfid?ositionen, bei
denen der Verkehr so ausgefuhrt wird, dass deseriner Stellung
in die Vagina eindringt, bei der der Mann und diald~ihre Gesichter
einander zuwenden, doch der Mann sein Bein zwistire Beine
schiebt.

Es gibt viele Stellungen der Flanquette, die siiestentdecken
werden, und sie sind alle sehr gut und erlaubesedin gutes ein-
dringen, das gewdhnlich mit dem Druck auf die Kigqdurch die

Oberschenkel des Mannes) verbunden ist.



Schlusswort

Vergessen sie schlief3lich nicht, dass die Kenwoimsden hier
erwdhnten Stellungen sie zu einem plotzlich gutaherfahrenen
Liebhaber machen.

Es gibt hunderte von verschiedenen Stellungeniciersir durch
z. B. Anwinkelung der Beine, Hufte usw. unterscleeid

Die vorgenannten sind nur Grundvarianten, die gdles Paar aus-
bauen kann, so wie es den beiden Spald macht.

Jeder sollte sich eher einmal mit den Grundregetldebesspiels
befassen.

Genauso wie viele der Meinung sind, je mehr Stgkimim Ver-
kehr, je komplizierter diese sind, desto schonetas Intimleben,

Viele tduschen da, die wenigsten Frauen mogen akisahe
Hdchstleistungen. Sie wollen geflihlsméalig aufgeehglicklich
sein, und das kann kaum mit einer Bandscheibenwensing er-
bracht werden.

Sicherlich kbnnen sie diese oder jene akrobatiStekung aus-
probieren (hierflr gibt es gentigend Blcher auf tiarkt), oder ihrer

Fantasie freien Lauf lassen.



Vielleicht gefallt die eine oder andere auch, @ielht begliickt sie
ihre Partnerin, jedoch mochte ich hier rauf niclkiter eingehen.

Egal wie und wo sie ihre Liebesabenteuer fabrinienm sein Ge-
genuber glicklich und zufrieden zu stellen, es kaoht von heute
auf morgen erlernt werden, das sollten sie sicKlanen sein.

Und ein letztes Wort, ein letzter Satz, ...

Ubung macht den Meister ...

Doch bedenken Sie eines.
Nur die LIEBE macht es zwischen zwei Menschen aem)
gliickliches und zufriedenes SEXleben auszuleben.

Arbeiten sie daran, IHRE(N) PARTNER(IN) gltcklicha machen.

Viel Spal3



